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REGULAMIN SPORTOWEGO WYZWANIA

z Wojewaddzkim Szkolnym Zwigzkiem Sportowym w Gdansku

1. Organizatorem akcji ,Podejmij Wyzwanie i bagdz aktywny” jest Wojewddzki Szkolny Zwigzek
Sportowy w Gdansku, z siedzibg w Gdansku, przy ul. Gdynskich Kosynieréw 11, Gdansk.

2. Celem organizacji akcji jest promowanie zdrowego stylu Zzycia, wspoétzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy, aktywizacja i wypracowanie zdrowych nawykéw wsrédd
uczniow wojewodztwa pomorskiego.

3. Uczestnicy akcji bedg podejmowali comiesieczne Wyzwania Sportowe, a ich efekty bedg
dokumentowali zgodnie z zaleceniami. Kazde wyzwanie nalezy wykonywac¢ zgodnie
z Regulaminem akcji i opisem zadania.

4. Wyzwanie skierowane jest do uczniow wojewddztwa pomorskiego. Bedzie sie ono odbywac
w trzech kategoriach wiekowych:

- Igrzyska Dzieci dziewczat i chtopcow roczniki 2008 i mtodsi
- lgrzyska Mtodziezy Szkolnej dziewczat i chtopcdw roczniki 2006-2007
- Licealiada dziewczat i chtopcéw roczniki 2001 i mtodsi

5. Wszystkie wyzwania nalezy wykona¢ z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa,
réwniez tych dotyczgcych COVID-19.

6. Udziat w akcji jest dobrowolny. Opiekunowie prawni/rodzice uczniéw niepetnoletnich,
os$wiadczajg ze nie istniejg zadne przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu dziecka w w/w
sportowym wyzwaniu oraz sg Swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg sie
z udziatem w akcji i ponoszg z tego tytutu petng i wytgczng odpowiedzialnos¢. Uczniowie
petnoletni oswiadczenia podpisujg sami.

7. Ogtoszenie wynikow akcji ,,Podejmij wyzwanie i bgdz aktywny” zostanie opublikowane na
stronie internetowej Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Gdansku,
www.wszs.pomorze.pl najpdzniej do dnia 26.06.2021r.

8. Kazdy etap wyzwania bedzie punktowany przez Komisje Konkursowg, po przestaniu przez
uczestnikdw wynikéw zadania, ktére w danym miesigcu beda wyzwaniem. Zwyciezcow
wytonimy na podstawie klasyfikacji ze wszystkich zadan. Odbiér nagrod odbywac sie bedzie w
Biurze Wojewddzkiego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Gdansku.

9. Jeden uczen przesta¢ moze wytgcznie jedno zgtoszenie.

10. Akcja ,,Podejmij wyzwanie” nie bedzie punktowana w klasyfikacji Wspdtzawodnictwa
Sportowego Szkot.



11. Warunkiem uczestnictwa w akcji ,,Podejmij wyzwanie i bgdz aktywny” jest wyrazenie
zgody na przetwarzanie danych osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez
Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku, w celu zamieszczania wynikéw z biegu
oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach
promocyjno- reklamowych wydawanych przez Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w
Gdansku. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych
zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

12. O wszelkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator. Przestanie
zgtoszenia jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

13. Udokumentowane wyniki z kazdego etapu Wyzwania nalezy przesta¢ na adres mailowy:
sportowewyzwanie@gmail.com

14. Na wykonanie kazdego Wyzwania uczestnicy majg okreslony czas. Po uptywie
wyznaczonego terminu zgtoszenia nie beda przyjmowane. Podczas wysytania wynikéw
pierwszego wyzwania prosimy o przestanie réwniez formularza zgtoszeniowego (w przypadku
0séb niepetnoletnich- podpisanego przez rodzica/opiekuna prawnego, w przypadku osob
petnoletnich podpisanego osobiscie).

Daty dostarczenia wynikéw wyzwania w danym miesigcu:

- marzec: do 31.03.2021r.
- kwiecien: do 30.04.2021r.
- maj: do 31.05.2021r.

- czerwiec: do 14.06.2021r.

15. Aby wzig¢ udziat w akcji nalezy wykonaé wszystkie cztery wyzwania.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw akcji ,,Podejmij wyzwanie i badz aktywny”!
Koszty organizacji finatu wojewddzkiego pokrywa Wojewddzki Szkolny Zwigzek
Sportowy ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego

Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku
ul. Gdynskich Kosynieréow 11, 80-866 Gdansk
e-mail: biuro@wszs.pomorze.pl
WwWW.wszs.pomorze.pl



A teraz czas na wyzwania!

GOTOWI?

MARCOWE WYZWANIE

CZAS NA WYKONANIE ZADANIA?
Na wykonanie i przestanie wynikdw macie czas do 31.03.2021r.
CO TRZEBA ZROBIC?

Pierwszym wyzwaniem jest stworzenie swojego autorskiego toru przeszkdd, sktadajgcego sie z
minimum 8 elementdéw i wystanie nam filmiku jak go pokonujecie. Do stworzenia toru wykorzystaj
przedmioty zycia codziennego- im ciekawszy tor, tym lepsza zabawa! Tor wykonaé mozecie zaréwno
w domu, jak i na Swiezym powietrzu. Filmik trwa¢ moze maksymalnie 1 minute.

Komisja Konkursowa w tym wyzwaniu oceniac¢ bedzie atrakcyjnosc¢ toru i wybér niekonwencjonalnych
elementow.

Punkty przyznawane bedg w trzech kategoriach:

- Igrzyska Dzieci Dziewczat i Chtopcow

- lgrzyska Mtodziezy Szkolnej Dziewczat i Chtopcow

- Licealiada Dziewczat i Chtopcéw

Swoje prace przesyta¢ mozecie do 31.03.2021r.
PAMIETAIJ!
Podczas wykonywania, jak i pokonywania toru pamietaj o przestrzeganiu zasad bezpieczeristwal

PAMIETAJCIE O TYM, ZE PRZY WYSYLANIU NAM WYNIKU PIERWSZEGO- MARCOWEGO WYZWANIA
MUSICIE WYStAC NAM ROWNIEZ ZGtOSZENIE, PODPISANE PRZEZ RODZICOW/OPIEKUNOW PRANYCH
LUB W PRZYPADKU UCZESTNIKOW PELNOLETNICH PODPISANE OSOBISCIE.
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CZAS NA WYKONANIE ZADANIA?
Na jego wykonanie i przestanie wynikdw macie czas do 30.04.2021r
CO TRZEBA ZROBIC?

Tym razem na uczestnikdw czeka- biegowe wyzwanie! Kazdy uczestnik pokonuje odpowiednig do
swojej kategorii wiekowej trase i za pomocg aplikacji mierzagcej czas oraz dystans biegu kontroluje swaj
wynik. Po osiggnieciu zadowalajacego Cie wyniku, zréb screena z aplikacji w telefonie i przeslij na adres
mailowy wyzwania. Na screenie ma by¢ widoczny CZAS, DYSTANS oraz DATA biegu. Uczestnik biegu
ma petng dowolnos$é w doborze trasy, zgadza¢ musi sie dystans.

Uczestnik bierze udziat w biegu w jednej kategorii, odpowiedniej do wieku:
- Igrzyska Dzieci chtopcy ur.2008 i mtodsi: 600m

- Igrzyska Dzieci dziewczeta ur.2008 i mtodsze: 600m

- lgrzyska Mtodziezy Szkolnej chtopcy ur.2006-2007: 800m

- Igrzyska Miodziezy Szkolnej dziewczeta ur.2006-2007: 800m

- Licealiada Chtopcy ur. 2001 i mtodsi: 1000m

- Licealiada Dziewczeta ur. 2001 i mtodsi: 1000m

PAMIETAJ!

Na wykonanie zadania macie caty miesigc i najlepiej wykonaé pare biegédw na odpowiednim dystansie,
i wystaé¢ nam swoj najlepszy czas!

Przyjmowac bedziemy tylko JEDNO zgtoszenie (w przypadku wystania wiecej niz jednego wyniku, brac
pod uwage bedziemy pierwszy przestany wynik).



MAJOWE WYZWANIE

CZAS NA WYKONANIE ZADANIA?
Na jego wykonanie i przestanie wynikdw macie czas do 31.05.2021r.
CO TRZEBA ZROBIC?

Pokonajcie jak najwiecej kilometréow w ciggu miesigca na rowerze i wyslijcie nam swoje wyniki.
Wykorzystujgc aplikacje mierzacg czas oraz dystans, przez caty miesigc mierz swoje osiggniecia, zsumuj
w aplikacji wynik z catego miesigca i wyslij nam screena. W przypadku, gdy nie macie mozliwosci
zsumowania swoich miesiecznych osiggnie¢ w aplikacji, przeslijcie nam JEDEN PLIK, ktéry bedzie
zawierat wszystkie screeny z Waszych majowych podrdzy- pamietajcie, tylko jeden PLIK! (screeny
mozecie wklei¢ do WORD ‘a i zapisac jako jeden dokument).

PAMIETAIJ!
Na wykonanie zadania macie miesigc. Liczy sie ILOSC przejechanych rowerem kilometréw, nie czas.

Pamietajcie o kasku oraz przestrzeganiu zasad ruchu drogowego!



CZERWCOWE WYZWANIE

CZAS NA WYKONANIE ZADANIA?

Na jego wykonanie i przestanie wynikdw macie czas krétszy, niz na poprzednie wyzwania- data
nadsytania prac to 14.06.2021r

CO TRZEBA ZROBIC?

W ostatnim zadaniu, prosimy o to abyscie wybrali aktywnos¢ fizyczng, ktérg lubicie najbardziej i
zaprosili do wspdlnych ¢wiczen minimum dwie osoby! Swojg wspdlng zabawe udokumentujcie na
zdjeciach i wykonajcie z nich plakat/kolaz oraz przeslijcie nam go na adres mailowy. Zarazcie swojg
dobrg energig i mitoscig do sportu innych- i razem wykonacie ostatnie zadanie!

PAMIETAIJ!

Im wiecej 0s6b zaprosisz do wspdlnej zabawy tym lepiej!

Masz pytania w sprawie wyzwania?

Skontaktuj sie z nami:
Joanna Wronska tel. 785 001 810
Urszula Gorska tel. 601 348 843



Wojewddzki Szkolny
Zwiazek Sportowy

SZS Gdarisku

FORMULARZ ZGtOSZENIA SPORTOWEGO WYZWANIA
OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

IMIE

NAZWISKO

SZKOLA
(petna nazwa- Szkota Podstawowa w ........)

KATEGORIA WIEKOWA Igrzyska Dzieci Igrzyska Mtodziezy Szkolnej Licealiada

ROK URODZENIA

NUMER DOMU: ceoeeeeeeieeeensesessesessestassssesssssessasssssss sessssssssessessessssssssessssssses
ADRES KOD POCZTOWY: eoeoerereeeeeseseseeessasessssnssss st sessssssssssssasesses st sessasssssssssasessesane
IMIEJSCOWOSE: ..o eeserer et seses e ssesesess s ssssesensssssssssssss ssssesssssssssesesses

POWIAT: ..ot sns s sssass s sss sesasssssassns snssssasssssssssnnes

Adres mailowy uczestnika/opiekuna
prawnego/rodzica

TELEFON KONTAKTOWY

1. )3, NIZE€J POAPISANAINY  ooveeieeereetetie ettt ettt et sttt e bes s ebesea e baasebensabetsasabessabesansebessasesersetensanas
(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) oswiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym
................................................................................... (imie i nazwisko ucznia), i wyrazam zgode na jego
udziat w Sportowym Wyzwaniu.

2. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z zatozeniami i regulaminem wyzwania.

3. Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez
Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Gdansku. Dane wykorzystywane bedg wytacznie w celu
organizacji i wlasciwego przeprowadzenia Sportowego Wyzwania.

4. Na podstawie art.24 ust.1 ustawy z dnia 27 kwietnia r. 2016. o ochronie danych osobowych,
przyjmuje do wiadomosci ze: - administratorem danych osobowych jest Wojewddzki Szkolny Zwigzek
Sportowy w Gdansku, ul. Gdynskich Kosynierow 11, 80-866 Gdarsk. - dane przekazane w ramach
przeprowadzenia konkursu, bedg przetwarzane wytgcznie w celach ewidencyjnych, kontaktowych,
publikacji pracy na stronie www.wszs.pomorze.pl oraz w celu ogtoszenia wyniku konkursu. - mam
prawo do wgladu i poprawiania tresci danych osobowych mojego dziecka i mozliwos¢ zadania
uzupetnienie, uaktualnienia i sprostowania. - podanie danych jest dobrowolne, ale odmowa podania
w/w danych jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci udziatu w Sportowym Wyzwaniu.

MIEJSCOWOSC- DATA PODPIS RODZICA/ OPIEKUNA PRAWNEGO
LUB PEENOLETNIEGO UCZESTNIKA



